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Hudcancer

• Skivepitelcancer

• Malignt melanom

• (Basalcellscancer – Basaliom)

• ….

POTT, P. 1775. Chirurgical Observations Relative to the 

Cataract, the Polypus of the Nose, the Cancer of the Scrotum, 

the Different Kinds of Ruptures, and the Mortification of the 

Toes and Feet., London, Clarke & Collins. 



Diagnostik

Klinisk – dermatoskopi

Biopsi - mikroskopisk

Dermatoskop
• 10 gångers förstoring
• Kors-polariserade filter (red. ljusreflektion fr. hudytan)
• LED - lampa



Dermatoskopi

Pigmenterat nätverk

Malignt melanom



Skivepitelcancer



Behandling - hudcancer

• Kirurgisk

• Frysning

• Kräm/salva

• Läkemedel (maligna melanom)



Antal fall 2022

Kvinnor Män Totalt

Skivepitelcancer 4 962 6 377 11 339

Malignt melanom 2 516 2 954 5 470
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Antal dödsfall 2022

Kvinnor Män Totalt

Annan 

hudcancer
38 73 111

Malignt 

melanom
203 332 535
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• Solstrålning, solarier

• Röntgenstrålning

• Arsenik och oorganiska arsenikföreningar 

• Kreosot  

• Skifferolja  

• Dåligt raffinerade mineraloljor  

• Raffinering av råolja  

• Sot  

• Tjära och beck av stenkol  

• PCB (polyklorerade bifenyler)

• Läkemedel, virus 

• Solstrålning, solarier

• Skivepitelcancer • Malignt melanom





Mineralolja, skifferolja, 

Polycykliska aromatiska 
kolväten



Solstrålning
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Risken för hudcancer av solstrålning 

Beror på

• Dos (Standard Erythemal Dose – SED)
• Sverige vinter    0-2 SED
• Dansk studie

• Utomhusarbetare (april-sept)  214 SED
• Inomhusarbetare (april –sept)   56 SED
• Betong/vägarbetare   275-362 SED

• Tyskland
• Genomsnitt (årlig)   260 SED
• Arbete högst uppmätt   600 SED

• (Krav på förebyggande åtgärder i Tyskland vid 150 SED)

      (Grandahl et al 2018, Wittlich et al 2023)



Risken för hudcancer av solstrålning 

Beror på

• Hudtyp

• Doshastighet?

Skivepitelcancer – totaldos (kumulativ dos)

Malignt melanom ??

Basaliom ?



Hudtyp



Hudtyper enl Fitzpartick (1988)

Kaukasier

• Typ I   -   alltid röd, aldrig brun

• Typ II  -   alltid röd, ibland brun

• Typ III -   ibland röd, alltid brun

• Typ IV -   aldrig röd, alltid brun

Mörk – svart hud

• Typ V  - Asiatisk eller indisk hud

• Typ VI – Svart hud



Solskydd

• Avskärmning – tak etc

• Kläder, handskar …



Solskydd/vitamin D



Solskyddsmedel???

• Applikation

• Stabilitet

• Absorption
• Metabolism

• Utomhusarbete – malignt melanom
• Högre/lägre risk???



Solskydd

• Avskärmning – tak etc

• Kläder, handskar …
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