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Arbetsfokuserad KBT
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Pagaende sjukfall i psykiatriska diagnoser
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12-manaders rullande medelvarden 2007.04-2024.04 . . .
Forsakringskassans lagesrapport —

Psykisk ohalsa i dagens arbetsliv, 2024
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Staka ut vagen till atergang i arbete vid
psykisk ohéalsa — en konceptuell modell for
mer effektiv behandling

= Hur kan behandling organiseras i primarvard for att effektivt
addressera bade psykisk ohalsa och atergang i arbete vid
sjukskrivning?

afa

FORSAKRING

2024-12-10 3



%

O

OOOOOOOOOOOOOOO Seg(s2 Karolinska
127 ¢ Institutet
'?,\,Noﬁ\e

Arbetsfokuserad KBT for langvarig stressrelaterad
ohéalsa

RTW-modul Behandling
(Lagerveld et al., 2012) utmattning

v Atergdng i arbete och behandling fér utmattning integreras till ett
mal med behandlingen

v' genomfors i samverkan med sjukskrivande lakare
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Tilltro till egen formaga att aterga | arbete

= Predicerar atergang i arbete vid fysiska sjukdomar och vid
psykisk ohalsa (Gragnano, 2021; Fisker, 2022).

= Utfora de beteenden och aktiviteter som ar nodvandiga for att
aterga i arbete efter sjukfranvaro

- dvervinna potentiella hinder for atergang i arbete

= Verkningsmekanism i arbetsfokuserad KBT?

2024-12-10 5
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Nasta steqg: Effektutvardering

= Randomiserad kontrollerad multicenterstudie
(n=200)

= 3-4 vardcentraler i Region Stockholm

FORTE:

= Deltagare randomiseras till
Forskningsradet for
1 . ArbetSfO kuserad KBT halsa, arbetsliv och valfard

2. Sedvanlig behandling Forsakringskassan
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Hur ar kognitiv uthallighet relaterad till atergang i
arbete vid stress-relaterad ohalsa?

= Effekt av behandling pa kognitiva svarigheter? a fa
= Hur paverkar tilltagande trétthet under dagen kognitiv FORSAKRING
prestation?

= Hur ser sambandet mellan kognitiv uthallighet och atergang i
arbete ut?

10 december 2024 7
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Tack for mig!

anna.finnes@Kki.se
anna.finnes@regionstockholm.se
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