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Bakgrund

Drygt 20 % av man och 10 % av kvinnor
arbetar i kyla

Exponering for kyla medfér manga héalsorisker

Okande andel aldre i kalla arbetsmiljoer

Begransad kunskap om risker for aldre arbetare

S UMEA
@y UNIVERSITET




60 Hypertoni

Bakgrund

50

40

.« Med 6kande alder blir kroniska sjukdomar
Va n I ig a re 30 Besvar i rorelseapparaten

Ischemisk hjértsjukdom
20

.n Diabetes
 Det saknas sammanstalld kunskap om hur 7
. o . 10 s
arbete i kyla paverkas av sjukdom
0
. >
- A”man prognOS 20 30 40 50 60 70 80 (ar)
- Negativa halsoutfall
. (0]
- ArbetSfO rmaga Klimatexponering
-Temperatur
-Duration
-Vindhastighet
-Nederbérd
Arbetetskrav @~ | " T T T v v T Individens forutsattningar
-Innehall och férvantningar I T I -Fysisk och psykisk kapacitet
-Organisation och gemenskap Arbetsformaga -Kunskaper och fardigheter
-Ledning och tillsyn T A 4 T PN -Motivation och attityder
Individens halsa
-Aider
-Sjukdomar
ME, R -Lakemedel
P8 UMEA

&y UNIVERSITET



Syfte och fragestallningar

- Overgripande syfte att beskriva hur hélsorisker férknippade med
arbete i kyla paverkas av alder och sjukdom

. Specifika fragestallningar:
— Riskbedbmning?
~ Alder?
- Sjukdomar?
— Kunskapsluckor?
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Metod - vetenskaplig litteratur

Medline, Embase, World of Science (1980-2023)

Kyla

Exp cold/ OR Cold temperature*.ti,ab,kw. OR Low
temperature®.ti,ab,kw. OR Freezing.ti,ab,kw. OR Cold
environment®.ti,ab,kw. OR Cold condition*.ti,ab,kw. OR
exp extreme cold weather/ OR Extreme cold.ti,ab,kw. OR
(Cold* adj3 Wet*).ti,ab,kw. OR (Cold* adj3
damp*).ti,ab,kw. OR (Cold* adj3 Rain*).ti,ab,kw. OR
(Cold* adj3 Snow*).ti,ab,kw. OR exp cold climate/ OR Cold
climate®.ti,ab,kw. OR Polar region*.ti,ab,kw. OR
Antarctic*.ti,ab,kw. OR (Cold adj3 stress).ti,ab,kw. OR
Sub-zero.ti,ab,kw. OR Below zero.ti,ab,kw. OR Cold
work*.ti,ab,kw. OR Cold related.ti,ab,kw. OR Winter
weather.ti,ab,kw. OR Cold weather.ti,ab,kw. OR (Work*
adj3 Cold).ti,ab,kw. OR Cold exposure.ti,ab,kw. OR exp
Arctic/ OR Arctic.ti,ab,kw. OR (low adj3
temperature®).ti,ab,kw. OR Wind chill.ti,ab,kw. OR
Circumpolar.ti,ab,kw. OR Contact cooling.ti,ab,kw. OR
Cold object*.ti,ab,kw.
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Arbete

Riskbedomning

Exp occupation/ OR Industr*.ti,ab,kw. OR exp
employment/ OR employment*.ti,ab,kw. OR exp
occupational exposure/ OR (Work* adj3
environment*).ti,ab,kw. OR Occupational
exposure*.ti,ab,kw. OR Work related.ti,ab,kw. OR Job
related.ti,ab,kw. OR Employe*.ti,ab,kw. OR exp workplace/
OR Workplace*.ti,ab,kw. OR Work place*.ti,ab,kw. OR
Occupational.ti,ab,kw. OR exp work/ OR job.ti,ab,kw. OR
exp army/ OR military.ti,ab,kw. OR exp personnel/ OR
labo?r.ti,ab,kw. OR Defence force.ti,ab,kw. OR air
force.ti,ab,kw. OR conscript*.ti,ab,kw. OR navy.ti,ab,kw.

Inkluderade studier (n=13)

Exp risk assessment/ OR Risk Assessment*.ti,ab,kw. OR
Safety analys*.ti,ab,kw. OR risk adjustment*.ti,ab,kw. OR
Risk Analys*.ti,ab,kw. OR Risk-Benefit
Assessment*.ti,ab,kw. OR exp risk management/ OR Risk*
Management*.ti,ab,kw. OR Risk Reporting*.ti,ab,kw. OR
Risk Report*.ti,ab,kw. OR Incident* Report*.ti,ab,kw. OR
Preventive measure®.ti,ab,kw. OR exp occupational safety/
OR occupational safety.ti,ab,kw. OR exp protective
clothing/ OR Insulation clothing*.ti,ab,kw. OR exp health
care planning/ OR Health Planning Guideline*.ti,ab,kw.
OR (Guideline* adj3 Health Plan*).ti,ab,kw. OR Health
Planning Recommendation®.ti,ab,kw. OR exp practice
guideline/ OR guideline*.ti,ab,kw. OR ISO.ti,ab,kw. OR
Occupational safety plan*.ti,ab,kw. OR Occupational health
care plan*.ti,ab,kw. OR Primary prevent*.ti,ab,kw. OR
Secondary prevent*.ti,ab,kw. OR exp accident prevention/
OR Injur* prevent*.ti,ab,kw. OR exp safety/ OR Code of
practic®.ti,ab,kw. OR Threshold limit*.ti,ab,kw. OR
Legislation*.ti,ab,kw. OR Intervention*.ti,ab,kw. OR
Standard*.ti,ab,kw. OR guide*.ti,ab,kw. OR
prevent*.ti,ab,kw.



Metod - vetenskaplig litteratur

Medline, Embase, World of Science (1980-2023)

Kyla

Exp cold/ OR Cold temperature*.ti,ab,kw. OR Low
temperature®.ti,ab,kw. OR Freezing.ti,ab,kw. OR Cold
environment®.ti,ab,kw. OR Cold condition*.ti,ab,kw. OR
exp extreme cold weather/ OR Extreme cold.ti,ab,kw. OR
(Cold* adj3 Wet*).ti,ab,kw. OR (Cold* adj3
damp*).ti,ab,kw. OR (Cold* adj3 Rain*).ti,ab,kw. OR
(Cold* adj3 Snow*).ti,ab,kw. OR exp cold climate/ OR Cold
climate®.ti,ab,kw. OR Polar region*.ti,ab,kw. OR
Antarctic*.ti,ab,kw. OR (Cold adj3 stress).ti,ab,kw. OR
Sub-zero.ti,ab,kw. OR Below zero.ti,ab,kw. OR Cold
work*.ti,ab,kw. OR Cold related.ti,ab,kw. OR Winter
weather.ti,ab,kw. OR Cold weather.ti,ab,kw. OR (Work*
adj3 Cold).ti,ab,kw. OR Cold exposure.ti,ab,kw. OR exp
Arctic/ OR Arctic.ti,ab,kw. OR (low adj3
temperature®).ti,ab,kw. OR Wind chill.ti,ab,kw. OR
Circumpolar.ti,ab,kw. OR Contact cooling.ti,ab,kw. OR
Cold object*.ti,ab,kw.

UMEA
UNIVERSITET

4

Arbete + Alder & sjukdom

Exp occupation/ OR Industr*.ti,ab,kw. OR exp
employment/ OR employment*.ti,ab,kw. OR exp
occupational exposure/ OR (Work* adj3
environment*).ti,ab,kw. OR Occupational
exposure*.ti,ab,kw. OR Work related.ti,ab,kw. OR Job
related.ti,ab,kw. OR Employe*.ti,ab,kw. OR exp workplace/
OR Workplace*.ti,ab,kw. OR Work place*.ti,ab,kw. OR
Occupational.ti,ab,kw. OR exp work/ OR job.ti,ab,kw. OR
exp army/ OR military.ti,ab,kw. OR exp personnel/ OR
labo?r.ti,ab,kw. OR Defence force.ti,ab,kw. OR air
force.ti,ab,kw. OR conscript*.ti,ab,kw. OR navy.ti,ab,kw.

Aging.ti,ab,kw. OR Cardiovascular Diseases.ti,ab,kw. OR
Hypertension.ti,ab,kw. OR Myocardial Infarction.ti,ab,kw.
OR Stroke.ti,ab,kw. OR Heart Failure.ti,ab,kw. OR
Peripheral Arterial Disease.ti,ab,kw. OR Lung
Diseases.ti,ab,kw. OR Asthma.ti,ab,kw. OR Pulmonary
Disease, Chronic Obstructive.ti,ab,kw. OR Diabetes
Mellitus.ti,ab,kw. OR Musculoskeletal Pain.ti,ab,kw. OR
och Musculoskeletal Diseases.ti,ab,kw..

Inkluderade studier (n=13)

Inkluderade studier (n=164)




Metod — annan litteratur

« Arbetsmiljoverkets foreskrifter
« Arbets- och miljémedicinska larobdcker
« Fackbocker

. Gra litteratur

handbok

~ for kallt

arbete
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Riskbedomning

Finns etablerade metoder for riskbeddmning av arbete i kyla

Arbete i kyla ett heterogent begrepp

Alder och forekomst av sjukdom paverkar sarbarheten for kyla

Utomhusarbete i kyla regleras inte i Arbetsmiljoverkets forfattningssamling

SVENSK STANDARD
SS-EN1S0 15743:2008

Ergonomi for termiskt klimat - Kalla arbetsplatser — Bedmning
ach hantering av risker (150 15743:2008)

rgonomics of the thermal environment - Cold workplaces -
ent and management (IS0 15743:2008)

Ei
Risk assessm
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. Saknas studier som undersodker effekter av aldrande ur ett arbetsmedicinskt perspektiv
. Finns experimentella studier som visar att sarbarheten for kyla ékar med aldern
. Effekter framtradande forst efter cirka 40-50 ars alder

« Begransat underlag om konsskillnader

£ UMEA




Hjart-karisjukdom
. Kyla ger hdgre blodtryck, bade med och utan ldkemedelsbehandling

« Personer med hjart-karlsjukdom uppvisar lagre fysisk arbetsférmaga och ékad
sannolikhet fér hjartinfarkt och hjartrytmrubbningar

« Kyla 6kar sannolikheten for stroke, men motstridiga resultat for hjarninfarkt
respektive hjarnbldédning
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Hjart-karisjukdom
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Ikaheimo et al. 2014




———————————————————————————————————————————————————————

Hjart-karisjukdom

 HOgt blodtryck
— Tatare blodtryckskontroller

« Karlkramp och hjartinfarkt
— Mindre fysiskt anstrangande uppgifter
— Kortare arbetsperioder i kyla
— Skyddsklader med 6kad isolering
- Lakemedelsdversyn

« Stroke
- Undvika aterkommande arbete i kyla vid skador i omraden fér temperaturreglering
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Obstruktiv lungsjukdom

« Kyla 6kar symptombodrdan hos personer med astma och KOL
. Vissa hallpunkter for att friska som exponeras for kyla kan fa obstruktiva luftvdgsbesvar
. Svart att skydda luftvdgarna mot kyla, sarskilt vid stort andningsarbete

« Varmevaxlarmasker olampliga i vissa arbeten

£ UMEA
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Obstruktiv lungsjukdom

« Anpassningar vid uttalade symptom parat med otillfredsstallande behandlingseffekt
— Mindre fysiskt anstrangande uppgifter
— Kortare arbetsperioder i kyla
- Varmevaxlarmask
— Uppvarmd friskluftsmatad helmask
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Diabetes

« Kyla kan leda till samre metabol kontroll, hypoglykemier, hypotermi och
lokala kylskador

» Riskerna storre vid insulinbehandling samt vid diabetesneuropati

£ UMEA
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Diabetes

« Tablettbehandlad typ 2-diabetes
— Tatare uppfdljning av metabol kontroll

« Insulinbehandlad diabetes
— Ensamarbete i kyla bor undvikas

£ UMEA
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Rorelseapparaten

Kyla dkar sannolikheten for besvar i rorelseapparaten

Kyla 6kar sannolikheten att rapportera ischias och karpaltunnelsyndrom

Begrdnsad kunskap om paverkan pa arbetsférmagan

Kladsel med ho6g isolering minskar kyleffekten men 6kar den fysiska belastningen

Nacke (n=8)
Skuldra (n=8)
. Brost =

Overarm (n=5) rostrygg (n=2)

Underarm (n=4) Landrygg (n=11)
Hand (n=6) i
Hoft (n=1)
SERC UMEA Kni (n=2)
&@ UNIVERSITET

Ischias (n=3)

Halsena (n=1)




———————————————————————————————————————————————————————

Rorelseapparaten

 Smarttillstand
— Sallan skal fér anpassningar avseende kyla, belastningsergonomi viktigare

« Uttalat karpaltunnelsyndrom
- Undvika aterkommande arbete i kyla samt hantering av kalla foremal
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&> UNIVERSITET




Kunskapsluckor

Prognos och arbetsférmaga vid arbete i kyla

Langvarig men laggradig yrkesexponering for kyla

Konsskillnader

Acklimatisering

Exponerings-responssamband

Samverkande effekter
- Kyla + buller + hand-armvibrationer
- Kyla + oorganiskt damm
- Kyla + skiftarbete

D UMEA




Slutsatser

« Det finns vetenskapligt underlag for att arbete i kyla kan vara
forknippat med dkade halsorisker for personer i hdégre arbetsfor
alder och med befintliga sjukdomar

 Hur arbete i kyla paverkar arbetsférmagan och den fortsatta
prognosen ar mindre tydligt

« I Sverige saknas enhetlig reglering av arbete i kyla utomhus

« Det finns metoder for riskbedémning och riskhantering av arbete
i kyla samt forslag pa praktiska tillvdgagangssatt fér arbetare,
arbetsgivare och foretagshalsor
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Arbete I kyla:
Fysiologiska effekter, risker och férebyggande atgarder

Chuansi Gao, PhD, docent
Amitava Halder, PhD, PT
Jakob Eggeling, PhD

Avd. for ergonomi och aerosol technologi
Inst. for designvetenskaper
Lunds tekniska hogskola (LTH)
Lunds universitet
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Temperaturen | de nordiska landerna | december 2023

£0-10-v202 :Pe1E8:0 BleQ

(Data: ERAS. Reference period: 1991-2020. Credit: C3S/ECMWF)

PROGRAMME OF

: MPLEMENTED BY m\ c"mato
- THE EUROPEAN UNION Gpgrplcu§ cECMWF ( i Change Service

Den globala medeltemperaturen okar.

Kyla &r och kommer att fortsatta vara en av de stora halsoriskerna.
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Klimatfaktorer in kalla miljoer

1. lufttemperatur
2. vindhastighet (luftdrag)

3. fuktighet

1) kall luft &r torr
2) sekundara effekter av regn, smaltande sno och is*

4. stralningstemperatur
1) solstralning (positiv)
2) yttemperaturer (kallare ytor, negativ)

* Halka pga is och sn6

LUND

UNIVERSITY



Kroppens varmeutbyte med miljon

Respiration
air teMmperature
vapour resns?noe

Radiation
mean radiant

Convection

2 air temperature
C Iothmg i air velo%ety
thermal insulation i)
vapour resistance Evaporation
water vapour pressure
air velocity

T666 7=,
&
O5 sy
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Kroppens varmebalans

Metabolic rate
Clothi ng

Condensation Evaporation

Manniskokroppens varmebalans (Petersson J, Kuklane K, Gao C 2019).

UND
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Kroppsvarme, djupkroppstemperatur, effekter

Kroppens Kroppens Fysiologisk effekt
varmemadngd, Wh |temperatur, °C Psykologisk effekt
>310 >41
240 40 Risk for varmeslag
165 39
80 38
0 37 Normal funktion Bekvam
-175 36 Karlsammandragning, kalla hander och fotter Obehag
-300 35 Stark huttring, sémre arbetsformaga Starkt obehag
-400 34
-475 33-32
32-30
30-27
<27 Risk for hjartstopp

(Ikdheimo et al., 2021)




Skyddsstrategier och fysiologiska regleringar

1. Beteendeanpassning Hunching t %
1) kléder, Shivering \
2) aktivitet, b,

3) varma platser, inomhus

2. Autonomiska, fysiologiska regleringar Vasoconstriction
1) vasokonstriktion (blodkarlsammandragning) s
2) Dblodtrycket 6kar
3) huttrar
4) hudtemperaturen sjunker

UNIVERSITY



Effekt av vasokonstriktion
(blodkarlsammandragning, hudtemperaturen sjunker)

Core Temperature

Cool Neutral Warm Hot
Hudtemperatur | Effekt
Hand (°C)
32-36 Optimal funktion
<32 Forsamrad fingerfardighet
<15 Smartkansla
<10 Kanselbortfall a
<0 Risk for frfrysning E

(Gavhed och Holmér, 2006)

FORSAKRING UNIVERSITY



Medel hud- och fingertemperaturer
(studie I klimatkammare vid -30.6 C)

35
k
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Thick: cross country ski mittens (727 g/m2) with micro fleece lining, Thin: Hestra wind stopper fleece fabric gloves

(Gao, et al, 2016)




Kylindex och bedomningsmodeller

Wind chill temperature Bekladnads isolationsbehov
(WCT, vindkyltemperatur) (SS-EN-1SO-11079, IREQ)
8
Lufttamperatur ] a 5 =10 7
V10 kmsh mi's woEr ' F
3 1.3 4 -2 -7 -13 o 6 n ‘
Q o \
10 3 3 3 5 -15 S 5 fot. :
20 1 5 -1z -18 O_g
30 9 0 7 13 -2 Eé-] .§ 4 3
40 12 1 7 4 -2l E lisk dvre grans for :uhv!sk).z.im\
50 15 1 4 15 22 = 3 s - N
60 18 2 4 16  -23 2 )
70 21 2 89 16 -23 30 | 37 44 5] 55 DNEEENNEESGE 090909 | ¢
80 24 | 3 10 7 -24 1 \\\\
Risk for kylskada wid l&ngre exposition -25 0 s o m o ay s sapme N oo B — -
Risk for kylskada inom 10 minuter ) i i i
Risk for kylskada inom 2 minuter - “ 3 20 10 0 10

Omgivningstemperatur, °C

(Gavhed och Holmér, 2006)



Cli mApp (en mobilapp)

Varmebalansmodeller samt varme- och kylindex
(WBGT, PHS, PMV, IREQ, WCT)

Respiration

air temperature Radiation
va re
pour “‘l‘"“ Qﬂ\g mean radiant i

\r—* W temperature

A

Warning

Health risks
p. a | &Y 7’ %‘Q
' . ’ Body responses
Convection
: 3 air temperature Strategies to cope
Clothing - ai velocity B | |vich hermal sres
thermal insulation
i (Limit exposure time,
vapour resistance Evaporat|on Cooling and heating,
water vapour pressure l—!ydrqlion_ -
air velocity Clothing required, etc.)

| -

LUND
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Yrken som utsatts for kyla

Kontrollerad inomhusexponering Militadra, polisidra och akuta Gruvindustri =50°C
for kyla fran 10 till =20 °C insatser och tjanster —-50°C

Transport
e e . EP
Sjofarts- och fiskeindustri Vintersporter a a LUND

FORSAKRING UNIVERSITY



Kylskador: Vad hander vid nedkylning?

Skin Temperature Change throughout the test

Samre balans o

‘ B

| med kalla fotter |{ § X
Kallvattendrunkning 2 N ’
: = | o =

PR a— -,

10
Tsk-Pre Tsk-Post Tsk-post Tsk- Post
cooling cooling 1 cooling 2 cooling 3
== Tibialis Anterior 30.8 15.2 18.1 22.3

= &= Gastrocnemius

Medialis 30.2 146 16.9 2211

Muskelsammandragningskraft

30.8

30.6

304 -+

MVC (kg)

Pre Cooling GM/TO Post Cooling_ GM/TO

P (Halder, 2014) f sy
Nedkylning av ben (20 minuter i 10 grader) a a LUND

FORSAKRING UNIVERSITY



Hypotermi (Oavsiktlig) =

Mumbness, impaired function M l Id
Feeling intense cold and shivering
Confusad, disorientated, disinterested

4

AmMnesia, SemMi-conscious

Djup kroppstemperatur under 35°C
Mattlig

Arrhiythmias with rough handling
Spontaneous arrhythmias

Deep body temperature ("C)

Mild (djup kroppstemperatur 35-32°C):
Huttring, bleknad, kall hud p.g.a. maximal vasokonstriktion

Okad hjartfrekvens; Mental forvirring;
Oférmaga att utfora komplexa uppgifter o.s.v.

Allvarlig

Death

26 -

]
=
'l

TIME®

EUROPEAN RESUSCITATION COUNCIL

Mattlig (32—-28°C): Symtomer Djup
Paverkas det kardiovaskulara systemet (vitala tecken) kroppstemperatur
Forlorad finmotorik; Minskad medvetenhet; - Medvetande och 32 to 35°C
Langsamt hjartfrekvens, Sluddrigt tal. huttring

- Forandrat mentalt 28 to 32°C

. . or~\. tillstand, ingen huttring

Allvarlig hypotermi (<28 °C): Medvetsls, ingen 2410 28°C
Medvetslos, koma " huttring, vitala tecken
Utan vitala tecken. finns narvarande (Stord)

Inga vitala tecken finns <24°C

narvarande




Ateruppvarmning for hypotermi

Ateruppviarmningshastighet: 0,5° till 2°C per timme

1 Passiv: bara extern
- Flytta till en varm och skyddad milj6
- Ta av blota klader och tack med torra filtar

 Aktiv
Yttre: Externa varmluftsvarmare, sasom uppvarmda filtar

- Varmekallor, kuddar, lampor
- Delvis nedsankning i varmt vatten (40°C). Helkroppsnedsankning rekommenderas inte

Inre:
-Enkel: Administrering av uppvarmt och fuktat syre via mask: 1° till 2°C per timme
-Invasiv uppvarmningsterapi: IV vatskor 40°- 45°C via kardiopulmonell bypass, dialys.

- Ateruppvarmning varierar beroende sa hog som 1° till 2°C pa 5 minuter; per timme. /72,

1| ~ |3
R/
(Bien et al. 2003; Brown et al. 2012; Sallis och Chassay 1999; Tom et al. 1994; Danzl och Pozos 1994; Rasmussen et al. 2022a; Roggla et al. 2002;a fa L/
UND

Sallis och Chassay 1999; Tom et al. 1994) — U
FORSAKRING UNIVERSITY



Frostnip/ Frysning: Kylskador

* Sjalvbegransande process som liknar forfrysning, med parestesier (domningar) och
blekhet (Mclntosh et al. 2019b; Mohr et al. 2009).

* Ingen vavnadsforlust uppstar nar omradet varms upp, symtomen férsvinner inom 10 min
(Handford et al. 2014).

Frostbite (FCl)/Forfrysning: |

* Vad: Snabb nedkylning orsakar vasokonstriktion och
lokal ischemi i huden och mjukvavnaden

e T OC: <OOC (Ikdheimo and Hassi 201 1), WCT: —270C, inom 30 min

* Mekanism: Bildning av iskristaller som orsakar =)
obstruktion i blodkarl, cellskador och dod vavnad.

o 0
(=
(o) T,
=/ [ Tmy CN\Z
<< [ e\
2| e
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£ :
R § <
PN 5
’(,‘ 25
a a NI
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* Fall:1 ,5 /1 O0,000 I norra Sverige (Brandstrém et al. 2014)



Forebyggande strategier mot forfrysning

* Uppratthalla normal djupkroppstemperatur genom fysisk aktivitet som forhindrar perifer vasokonstriktion

* Lampligt lager av klader med fuktavledafr{de egenskaper, isolerande hatt, handskar, strumpor och stovlar
jo

Grading severity of frostbite after
rewarming

o

Cyanosis

proximal to
MPjoint

Folj lagerprincipen:

-Baslager: Transporterar bort fukt fran huden (t.ex. Merinoull/syntetiska)

-Isoleringslager: Fangar varme (t.ex. fleece eller dun).

-Yttre lager: Skyddar mot vind och fukt (vattentata och vindtaliga jackor).

High risk of
amputation

 Tidigt igenkdnnande av skada och initiering av snabb uppvarmning kan minimera vavnadsskador

* Sa snart uppvarmningen borjar, kan hudfargen att forandras inom veckor till manad af

(Dow 2024; Heil et al. 2016; McIntosh et al. 2024). FORSAKRING L“N[,'\!EIR\LR



Kylskador: Trench foot (skyttegravsfot)

* Non-Freezing Cold Injury (NFCI)’'s moderna term for ‘trench foot,
var allmant féorekommande i 1:a varldskrigets skyttegravar.
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* Vavnader skadas efter 2-3 dagars exponering for vata férhallanden >C,\dfan frj&hing_.

* Bestaende sensoriska stérningar, domningar och kronisk smarta (ungley etal. 2003; vale et al. 2017).

Forebyggande atgarder mot kylskador
* Begransa exponeringen for kalla, fuktiga férhallanden och rotera personalen regelbundet.
* Uppmuntra personalen att réra pa sig OFTA; aterexponera INTE dem som tidigare drabbats.
* Anvand INTE neoprenstrumpor och sakerstéll adekvat isolerande icke atstramande klader.

* Hall handerna och fotter torra och varma, byt till torra strumpor 2-3 ganger.

(Zafren et al. 2023) —
FORSAKRING UNIVERSITY



Trana pa kyla

Forbered rdtt for kalla pass:

* Kla dig ratt i lager pa lager och tank pa att skydda hander, fotter, ansiktet

:

* Varm upp ordentligt
* Trana i ett lite lungnare tempo, lat bade kropp och lungor vanja sig
* Sakra greppet med dubbar och broddar

* -15 grader: vara forsiktig och trana inte for hart, luften behover varmas pa
vagen ner i lungorna

* Lyssha extra noga pa kroppen afa Lu ND

FORSAKRING UNIVERSITY



Acklimatisering, Habituering och Anpassning till Kalla Miljoer

Upprepad exponering leder till minskning av:

* Beteendemassiga och neuronala reaktioner (thompson

2009; Thompson och Spencer 1966). U Catecholamine release

Attenuated rise in BP & HR

J Thermal perception and
discomfort

* Dampning av termo-effektor reaktioner, sasom
minskad perifer vasokonstriktion

J, Cutaneous vasoconstriction

Higher skin temperature

» Aktivering av det sympatiska nervsystemet och

huttrande termogenes, trots okad hudtemperatur
(Yurkevicius et al. 2022).

J Ventilatory cold shock response

J Shivering thermogenesis

Viktigt...

e Forbattrad koldtolerans kopplas till en okad Fysiologiska och perceptuella forandringar som uppstar vid
. . . kéldanpassning hos manniskor (vurkevicius et al. 2022)
stlmulermg av iImmunsystemet (casa 1999).

%)

“We, human have sharpened our behavioral skills to live in and survive the cold” a fa L

UND
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Tack!

Chuansi.Gao@design.lth.se

amitava.halder@med.lu.se

jakob.eggeling@design.lth.se

https://www.eat.lth.se/english/research/thermal-environment-climate-health/
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