Forslag till nationell strategi for psykisk
halsa och suicidprevention

Den 14 oktober 2024
Temadag om psykisk halsa i arbetslivet
Kristina Sinadinovic, sakkunnig i psykisk halsa

@ Regeringskansliet Socialdepartementet



26 myndigheter i samverkan for battre psykisk halsa
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Vetenskapsradet

Underlag till strategi
for psykisk halsa och
suicidprevention



Det handlar
om livet

Nationell strategi for psykisk halsa
och suicidprevention

Ett samhdlle som framjar en god och jamlik psykisk hdlsa
i hela befolkningen, och dir ingen ska behéva hamnaien
situation ddr den enda utvidgen upplevs vara suicid

Overgripande mal Delmal
¢

En forbattrad psykisk
hdlsa i hela befolkningen

Farre liv forlorade i suicid

Minskad ojamlikhet
i psykisk hadlsa

Minskade negativa
konsekvenser pa grund
av psykiatriska tillstand

Psykisk halsa ses som en resurs
for individen och samhallet

Okade investeringar i barn och unga f6r
en god psykisk hdlsa genom hela livet

Ett inkluderande och hallbart arbetsliv
som framjar psykisk halsa

Ett inkluderande samhalle
med delaktiga invanare

Vard och omsorg som
mdoter individens behov

Starkt suicidpreventivt arbete
Stdrkt kunskapsutveckling

inom omradet psykisk halsa
och suicidprevention



Ett inkluderande och hallbart arbetsliv
som framjar psykisk halsa

Ett gott arbetsliv och god psykisk halsa gar hand i hand

Insatsomraden

» Stark arbetet for en god arbetsmiljo som frAmjar psykisk hélsa

« Oka stodet till elever i vuxenutbildningen

« Oka deltagandet i arbetslivet

« Oka kunskapen om stdd vid sjukdom och funktionsnedsattning

« Stark det professionella bemotandet i offentliga verksamheter som moter personer med psykisk ohalsa

"Det handlar om livet”




Tack!

Underlaget till ny nationell
strategi for psykisk halsa och
suicidprevention hittar ni har:

www.folkhalsomyndigheten.se/
nationellstrateqi
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http://www.folkhalsomyndigheten.se/nationellstrategi
http://www.folkhalsomyndigheten.se/nationellstrategi
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